
Паспорт  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Студия раннего развития «Теремок» 

1. Учреждение МБУ ДО «Центр внешкольной работы Лаишевского 

муниципального района РТ» 

2. Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  «Затейник» 

3. Направленность 

программы 

Социально-гуманитарная 

4. Сведения о разработчиках.  

 4.1 ФИО, должность Маслов Виктор Анатольевич, педагог дополнительного 

образования 

5. Сведения о программе: 

5.1 Срок реализации 1 год 

5.2 Возраст обучающихся 5-7 лет 

5.3 Характеристика программы: 

- тип программы 

 

- дополнительная общеобразовательная программа 

 

- вид программы 

 

- общеразвивающая 

 

- принцип проектирования 

программы 

 

- одноуровневая 

 

- форма организации 

содержания и учебного 

процесса 

-модифицированная 

 

5.4 Цель программы - содействие всестороннему развитию личности 

дошкольника посредством приобщения к систематическим 

занятиям физическими упражнениями и спортом; развитие 

коммуникативных навыков и организаторских способностей. 

5.5 Образовательные модули Базовый уровень - 1 год 

6. Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Индивидуальные, групповые. 

Виды занятий: теоретические и практические занятия 

Методы:                              

- метод использования слова (рассказ, описание, объяснение, 

беседа, разбор, задание, команда);  

- метод наглядного восприятия (показ двигательного 

действия, демонстрация наглядных пособий, рисунки мелом 

на полу, предметные пособия, звуковая сигнализация); 

- практические методы (игры, соревнования, эстафеты). 

7.  Формы мониторинга и 

результативности 

Промежуточная аттестация  и аттестация по завершении 

освоения программы. 

Соревнование, турниры, выставки, конкурсы. 

8. Результативность 

реализации программы 

Обучающиеся получат возможность узнать:  

- содержание игр разных направлений;  

- теоретические аспекты по игре; 

- инвентарь, оборудование; 



 
 

- правила поведения и безопасности.  

Обучающиеся получат возможность научиться:  

- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; 

- владеть мячом: держание, передачи на расстояние до 5м, 

ловля, ведение, броски в процессе соответственно 

подобранных подвижных игр; 

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в 

подвижных играх; 

- организовывать и проводить самостоятельные занятия; 

- взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий 

подвижными играми; 

- соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы;  

- помогать друг другу; быть честным, дисциплинированным, 

активным во время проведения подвижных игр. 

 

9. Дата утверждения и  

последней 

корректировки 

программы 

26 мая 2023 года.  

10. Рецензенты Сарокина И.Н., Шахова Ю.В., Константинова И.О. – 

методисты МБУ ДО «Центр внешкольной работы» 

 


